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Les entraîneurs, les coachs sont des personnes qui sont présentes 
pour apprendre, transmettre les valeurs et la passion du basket-ball. 



Ce livret est conçu pour que votre enfant et vous-mêmes puissiez avoir un
maximum de renseignements sur le déroulement d’une saison sportive et sur la
vie du club.

Nous sommes ravis de votre choix et nous vous accueillons chaleureusement
dans l'univers du Minibasket. 
Votre enfant va rapidement se familiariser avec le basket-ball et découvrir les
joies de jouer en équipe.
Il va apprendre progressivement les règles du Minibasket et les assimiler avec
facilité. Peu importe les capacités de votre enfant, nous veillerons à ce qu'il
puisse s'exprimer à son niveau de jeu.
Nous lui apprendrons à maîtriser et à gérer son côté compétiteur ainsi qu’à :

Respecter son entraîneur, ses coachs et les arbitres.
Respecter les camarades de son équipe et les adversaires.
Respecter les installations et le matériel.
Participer à la vie de son club.

L’enfant fait du sport pour son plaisir. L’enfant doit s’amuser en s’entrainant et
en jouant. Les parents doivent l’aider à se développer, l’éduquer, l’éveiller à la
vie en société.

Dès son plus jeune âge, il faut amener l’enfant à développer des valeurs
sportives : respect des règles de jeu, de lui-même, des copains, de
l’adversaire, de l’arbitre, des éducateurs, du code sportif.

« Le jeu doit primer sur l’enjeu »

Ce mini-guide a pour but de sensibiliser les parents, accompagnateurs et
supporters lors des rencontres. Il s’avère qu’il y a trop de débordements
pendant les rencontres :

Encouragement négatif
Conseils donnés aux joueurs pendant les rencontres
Non-respect de l’arbitre et de l’arbitrage



LES PERSONNES CI-DESSOUS FONT FONCTIONNER
 LE CLUB, L’ECOLE DE MINIBASKET.

ELLES SONT A VOTRE DISPOSITION MAIS NE LEUR DEMANDEZ PAS L’IMPOSSIBLE.
N’OUBLIEZ PAS QUE CE SONT DES BENEVOLES.

Ainsi que nos 70 bénévoles
Membres actifs 

Parents référents
Arbitres officiels et arbitres club

Educateurs et Coachs jeunes
Membres de la festivité

Salarié 
 



A  L ’ E C O L E  d e  M I N I  B A S K E T  O N . . .

J o u e  beaucoup .

S a i t  que  l ’ éco l e  de  bas ke t  n ’ e s t  pas  une  ga rde r i e ,  ce la
en t ra î ne  donc  l e  d ro i t  d ’ a vo i r  de s  e x i gences  t e l l e s  que  :

ho ra i r e s  r e spec té s ,  absences  j u s t i f i ée s ,  e t c .  . . .

P r o f i t e  pou r  e xp l i que r  l a  f eu i l l e  de  ma rque  ou  tou te  au t re
chose  i n té re s san te  pou r  l e s  pa ren t s  

E x p l i q u e  aux  pa ren t s  que  l eu r  p ré sence  n ’ e s t  pas
ob l i ga to i r emen t  néces sa i r e  dans  l e  g ymnase  pendan t

l ’ en t ra i nemen t .

E v i t e  l e s  f i l e s  d ’ a t ten te  s u r  l e s  a te l i e r s  en  me t tan t  en  p lace
p l u s i eu r s  a te l i e r s  en  même  temps .

F a i t  p reuve  d ’ au to r i t é  san s  au to r i t a r i sme  !

C o n s t i t u e  de s  g roupes  va r i é s .
S e  p o s e  l a  ques t i on  :  «  que l s  en t ra î nemen t s  pou r  que l s

app ren t i s sages  ?  »
C o m p r e n d  que  l ’ app ren t i s sage  donne  des  pe r fo rmances

s tab i l i s ée s .

P h i l o s o p h e  :  «  App rend re ,  c ’ e s t  app rend re  à  app rend re . . .  »



L E S  R E G L E S  D E  V I E

L e s  r è g l e s  d e  v i e  s o n t  l e s  r è g l e s  q u e  l e s  e n t r a î n é s
d e v r o n t  r e s p e c t e r  l o r s  d e s  e n t r a î n e m e n t s  pou r  que  l e s
séances  se  dé rou len t  au  m ieux .

Ces  r èg le s  é v i t en t  l e s  pe r te s  de  temps  pou r  op t im i se r  l e s
temps  d ’ en t ra î nemen t  e t  pe rme t ten t  éga lemen t  de
p ré se r ve r  l e  ma té r i e l  de s  dé té r i o ra t i on s  :    

 
P o n c t u a l i t é  ( a r r i v e r  à  l ’ h e u r e )

A s s i d u i t é  ( E t r e  p r é s e n t  à  t o u t e s  l e s  s é a n c e s )

N e  p a s  p a r l e r  e t  d r i b b l e r  l o r s q u e  l ’ a n i m a t e u r  e x p l i q u e
l e s  c o n s i g n e s
  
S e  r e g r o u p e r  r a p i d e m e n t  ( 5  s e c o n d e s )   

N e  p a s  s ’ a s s e o i r  s u r  l e s  b a l l o n s  

N e  p a s  s h o o t e r  a u  p i e d  d a n s  l e s  b a l l o n s  
  
F a i r e  l e  c r i  d e  f i n  d e  s é a n c e  



L E S  R E G L E S  D U  B A S K E T

Ce spo r t  che rche  à  a l l i e r  l a  cou r se ,  l ’ e ndu rance ,  l e s  sau t s
e t  l ’ ad re s se  en  t en tan t  de  ma rque r  p l u s  de  pan ie r s  que
son  adve r sa i r e  :

5  r èg le s  p r i nc ipa le s  son t  m i se s  en  p lace  pou r  o rgan i se r  l e
j eu  :   

1 .  L e s  s o r t i e s  :  Ne  pas  so r t i r  de  l ’ a i r e  de  j eu
  
2 .  L e  «  M a r c h e r  »  :  Ob l i ga to i r emen t  d r i bb le r  pou r  se
dép lace r  a vec  l e  ba l l on
   
3 .  L a  r e p r i s e  d e  d r i b b l e  :  Ne  pas  d r i bb le r ,  a r r ê te r ,  pu i s
r ep rend re  son  d r i bb le  ou  d r i bb le r  à  2  ma in s

4 .  L a  r è g l e  d e  n o n - c o n t a c t  :  Ne  pas  en t re r  en  con tac t
avec  se s  adve r sa i r e s  

5 .  L e  p i e d  :  Ne  pas  ag i r  vo l on ta i r emen t  s u r  l e  ba l l on  a vec
le  p i ed  





Déroulement d’une saison de basket 

U7
Entraînement tous les lundis à 17h15 
5 à 7 plateaux par saison à domicile et club environnants 
Description d’un plateau : Atelier jeux Durée 2 heures
Père Noël du BabyBasket : après-midi ateliers et jeux à Angers 
Fête du MiniBasket le 8 mai : journée ateliers, jeux et match à la Meilleraie
à Cholet

Rôle des parents :
Plateaux à domicile : 2 parents pour tenir le bar
Plateaux à l’extérieur : parents accompagnateurs pour emmener les
joueurs

U9/U11
Entraînement 2x par semaine pour les U9 les mardis et jeudis + un match le
week-end
Entraînement 2x par semaine pour les U11 les mercredis et vendredis + un
match le week-end
Championnat sur 3 phases 

                1ère phase de 3 matchs en octobre
                2ème phase de 5 matchs de novembre à décembre 
                3ème phase de 10 matchs de janvier à mai

Fête du MiniBasket le 8 mai: tournoi à la Meilleraie à Cholet (journée)

Rôle des parents : 
Le parent référent d’équipe s’occupe des désignations pour :  

Matchs à domicile :
     2 parents doivent faire la table (un marqueur et un chronométreur) 
      Une formation est réalisée en début de saison et tout au long de la   saison  
     1 parent doit s’occuper du bar
      Lavage des maillots d’équipe fourni par le club 

Matchs à l’extérieur :
     Déplacement et co-voiturage des joueurs et des coachs
     Lavage des maillots d’équipe fourni par le club 








